E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menvu de la semaine

gloaun eerr ‘

IME LA MARS|ALE 26 ou 30 jonvier 2026 i

Lundi Mardi Mercredi
Coeur dartichaut Salode dendive Betterave
vinaigrette vinaigrette
; Cuisse de
Tortilla poulet R6ti de dinde
Salade de mache I:_logeplets - Frites - Slolsiﬁs
Pbele legumes braisées

Fromage a la

coupe Coulommiers fromage coupe

Tarte aux Salade de fruits fruit de saison

pommes

Jeudi Vendredi
Houmous Saomoussa de
¥
Falafel o la SoHmes
menthe Filet de colin
Boulgour sauce basilic
Semoule -
Salade Courgettes
composée
_ Blche de chevre
Mimolette

fruit de saison

Yoourt aromatisé




E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menv de la semaine
IME LA MARSIALE 02 ou 06 février 2026

Lundi Mardi

Salade Julie Radis beurre

(Mais, artichaut,

salade) Cuisse de
- poulet sauce
chili sin carne forestiére

riz Penne -

champignons
Fromage blanc

nature Fromoge

Crépe au sucre

Fruit de saison

Mercredi

Carottes rapées
Chipolatas
frites - courge
roti
brassé nature

Compote de
pomme

Jeudi

Coleslow
Fajitas
Salade verte -
Tortillas pour

tacos

Petits suisses

Dessert surprise

H’Ian er, ¢
ouger
p

Vendredi

Betterave
vinaigrette

moule mariniére
pdt rissolées
haricot vert
Gouda

Créme aux ceufs




E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menvu de la semaine

|ME I_A MARSIALE 09 au 13 février 2026

Lundi

carottes rGpées

qQuiche au
fromage
maison
Jardiniere de
légumes

Fromage blanc

Fruit de saison

Mardi Mercredi
Salomi + Coleslow
cornichon
Blonquette de
Sauté de dinde veau frites -
Farfalles - Chou-fleur
Carottes vichy persillé
Chantaillou St Paulin
Salade Liégeois
dagrumes chocolat
fﬁ

Jeudi

Betteraves +
vinaigrette

hamburger
Pommes
dauphines purée
de brocolis
Camembert

Compote

gloaun eerr ‘

Vendredi

Samoussa au
légumes

dos de colin aux
herbes
Quinoa - fenouil
roti

fromage coupe

Salade de fruits
maison




E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menv de la semaine —
IME LA MARSIALE 16 au 20 février 2026 (8

Lundi

carotte ropé
Omelette aux
herbes
Pommes rissolée
- Haricot beurre
Fromage blanc

lit de compote

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

salade surimi Betteraves + Salade cluedo Salade dendive
vinaigrette (chou blanc, gruyére,
Aiguillette de fomates, vingigrette) Filet de colin
poulet tikka Emincé de . sauce
massala dinde a la to_rtellml r'COtt.O hollondaise Blé -
poélé de créme, Riz - epinard, Brunoise Haricots verts
légumes - Champignons de légumes
pdtes . Samos
laitage laitage
Brie : Salade de fruits
Riz au lait fruit de saison dessert surprise frais

3

&) (( ,




E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menvu de la semaine

IME LA MARSIALE 23 au 27 février 2026

Lundi

Duo de crudités

couscous végé (
pois chiche)
semoule -
légumes
COUSCOUS

fromage

Fruit de saison

Mardi Mercredi

Endives Radis + beurre
Boeuf poutine
bourguignon
Macaronis - Laitaoge
Carottes vichy
cocktail de
Laitage fruits

Ecloir au cofé

Jeudi

salade composée

emincé de poulet

QU cuUrry, riz aux
légumes

Petits suisses +
sucre

cake marbré

9 BOS

gloaun eerr ‘

Vendredi

Fond dartichaut
+ vinaigrette

blanquette de
poisson

Boulgour -
Champignons a
la créme

laitage

fruit de saison




Menv de la semaine -
|ME I_A MARSIALE 02 au 06 mars 2026 H‘ou i

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ow salade verte Carottes Surimi Feuilleté au Concombre
m Eé rapées mayonnaise fromage vinaigrette
53 pizza fromage
E 52 Aiguillette de sauté de poulet Falafel a la Colin sauce
Ef, poele de dinde, Riz - aux olives, Frites menthe tomate,
63 legumes Haricots - Chou de Coquillettes -
o 28 beurre bruxelles Courgettes Rosti de légumes
¢ laitage
“ g Fromage Fromage blanc Laitage fromage
¢ Pomme
3 Pruneaux au fruit de saison salade de fruits compote
£ thé
<} :
&) (( ,




E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menvu de la semaine

IME LA MARSIALE 09 au13 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi
salade mixte Salami + salade Julie
cornichon (mais, artichaut,
tajine végé, sa salade verte)
garniture Poulet réti aux
herbes, sauté porc au
Fromage Farfalles - curry, Frites -
Brunoise de Gratin de chou
compote de fruit légumes fleur
Fromage Yoourt nature +
sucre

fruit de saison
fruit de saison

f.\

Jeudi

Poireau
vinaigrette

Pizza
Salode composée
Fromage

Eclair chocolat

H’Ian er, ¢
ouger
p

Vendredi

Radis + beurre

filet de colin
aneth, blé -
Epinards

Fromage blanc +
sucre

Salade de fruits
maison




E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menu de la semaine
|ME I_A MARSIALE 16 au 20 mars 2026

Lundi

Coeur
dartichaut
vinaigrette

Burger végé

Salode verte

Yoourt
aromatisé

Fruit de saison

=

Mardi Mercredi

Saucisson & Piémontaise

lail
Sauté de veau a
Cuisse de litalienne
poulet
provencgale, frites - Salsifis
Boulgour - braisées

légumes sauté
Fromage blanc
Fromage sucré
Pomme au four +
caramel

f.\

salade de fruits

Jeudi

Coleslaw

Poisson pané
sauce tartare

Navets glacés -
pommes de terre
au four

Fromage

Fruit de saison

H’Ian er, ¢
ouger
p

Vendredi

Salade suisse
(salade, tomates,
gruyere, vinaigrette)

Pates crémeux
poulet
champignons

laitage

Beignet
fromboise




Menv de la semaine —
IME LA MARSIALE 23 ou 27 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ow salade coeurs Carottes rapées SQMOUSSQ QuUX Betterave
m 22 composée dartichauts & légumes vinaigrette
33 la vinaigrette Chipolatas, frites
E §§ omelette aux - poélée de tajine végé, blanquette de
o fromage, Puree de Chili con carne, légumes semoule - saumon
°F pommes de terre - riz légumes tajines
o 23 Chermplenont o le Fromage boulgour -
creme Fromage blanc Petits suisses + fondu de
. nature fruit de saison sucre poireaux
Laitage
compote de dessert surprise Fromage

Fruit de saison

fruit

Salade de fruits
& frais

Un chemin pour chacun.
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