Menu de la semaine _
IME LA MARS|A|_E15 au 19 décembre 2025 glou i

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

m 9u Salade Jombon blanc + Carottes rapées Salade verte Betterave
Eé composée cornichon vinaigrette
=0
E §§ . . Cuisse de Chipolatas, tortellini ricotta -
5o Chili vege, riz poulet, purée frites, epinard, dos de colin sc
53 de pommes de poélé legumes basilic,
"o .
o @ Fromage du terre . o
w g jour a la coupe . Fromloge o Coulommiers Fromage
< jour atacoupe Mousse chocolat R ) Gouda
g Compotes fruit Creme vanille .
< fruit
<}
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E ﬁ ASSOCIATION MEDICO I
SOCIALE DE PROVENCE

Un chemin pour chacun.

Menv de la semaine —
IME LA MARSIALE 22 ou 26 gécembre 2025 ° er

Lundi

Carotte rapée

omelette pdt,
Haricots verts

Fromage

Mousse
chocolat

Mardi Mercredi

Endives salaode mixte
vinaigrette
Boulette de Escalope de

dinde sauce

beeuf sauce . .
creme, poélée

tomate, brocoli

légumes
Fromage
Camembert
Banane
Pomme
C“ﬁ

Jeudi

mousse de
canard

hamburger,
Carottes vichy

Emmental

tarte chocolat

Vendredi

Piémontaise

Filet de poisson
sauce citron,
Carottes vichy

Emmental

Créme persane



Menvu de la semaine

IME LA MARSIALE 29 au 02 jonvier 2026 [’n

Lundi Mardi Mercredi

Jeudi

Vendredi

ou salade Carottes Betteraves + Salade cluedo Crépe au fromage
m S composée répées vinaigrette (chou blanc,
3 gruyere, tomates,
z T pané au Cordon bleu, vinaigrette) Filet de colin
%‘5‘ Trermaee, fendu Pommes de Emincé de sauce hollandaise,
gg Je poitieoux terre au four dll:\de ala Wrap poulet, Blé
o a5 creme, Riz pomme dauphine
<3 Somos
i Fromoge Fromcge blanc £ tal
S mmenta
w £ G . . T suere Comembert Salade de fruits
: liegeois vanille O EES Tarte frais
£ Fruit
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Menv de la semaine —
|ME I_A MARSIALE 05 au 09 janvier 2026 o

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
m ou betterave salade Radis + beurre Surimi Fond dartichaut
S composée mayonnaise + vinaigrette
=3 aubergine Poulet &
E S parmesane, riz saute de boeuf laméricaine, . colin sc beurre
28 carottes Frites Pizza blanc, Riz
o §§ Fromage
24 Fromage Petits suisses .
Compote it -~ aLee Mimolette Blche de chévre

Cre oy beignet chocolat
reme pralinée )
Fruit

Un chemin pour chacun.
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Menv de la semaine -
|ME I_A MARSIALE 12 au 16 janvier 2026 Hlou =

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ou salade Salade de Surimi Feuilleté au Concombre
m 3z composée lentilles mayonnaise fromage vinaigrette
w >
=0
E za Aiguillette de boule de boeuf . poisson pané au
ga couscous vege, dinde a lhuile, sauce tomate, gratin de pate citron,
o §§ semoule Riz frite sauce roquefort Coquillettes
0o
<wn
“ : St Paulin lermreley Fromage blqnc Fromage Fromage
2 aromatise
¢ Fruit . Salade de fruits
3 Pruneaux au Fruit Tarte e
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Menvu de la remaine
|ME I_A MARSIALE 19 au 23 janvier 2026

anger, §
ouger

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ow salade salade surimi Salade Julie Poireau Radis + beurre
m 22 composée (mais, artichaut, vinaigrette
33 Poulet roti aux salade verte) blanquette de
E zZa herbes, poisson , riz
o tortellini ricotta Farfalles tartiflette végé
g epinard Filet de merlu Fromage
o 23 fromage Frites
i , , Mimolette Salade de fruits
w £§ Corre de lEst Compotes maison
9 Fromage
3 fruit Eclair chocolat
£ Fruit
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