
15 au 19 décembre 2025

Salade 
composée

Chili vege, riz

Fromage du 
jour à la coupe

Compotes

Jambon blanc + 
cornichon

Cuisse de 
poulet, purée 

de pommes de 
terre

Fromage du 
jour à la coupe 

fruit

Carottes râpées 

Chipolatas, 
frites, 

Coulommiers

Mousse chocolat

Salade verte

tortellini ricotta 
epinard, 

poêlé légumes

Fromage 

Crème vanille

Betterave 
vinaigrette

dos de colin sc 
basilic, 

blé

Gouda

fruit



Carotte râpée

omelette pdt, 
Haricots verts 

Fromage 

Mousse 
chocolat

Endives 
vinaigrette 

Boulette de 
bœuf sauce 

tomate, brocoli

Fromage 

Banane

salade mixte

Escalope de 
dinde sauce 

crème, poêlée 
légumes

Camembert

Pomme

mousse de 
canard

hamburger, 
Carottes vichy

Emmental 

tarte chocolat

Piémontaise

Filet de poisson 
sauce citron, 

Carottes vichy 

Emmental
Crème persane

22 au 26 décembre 2025



salade 
composée

pané au 
fromage, fondu 

de poireaux

Fromage 

liégeois vanille

Carottes 
râpées

Cordon bleu, 
Pommes de 

terre au four

Fromage blanc 
+ sucre 

compotes

Betteraves + 
vinaigrette

Emincé de 
dinde à la 
crème, Riz

Camembert

Fruit

Salade cluedo 
(chou blanc, 

gruyère, tomates, 
vinaigrette)

Wrap poulet, 
pomme dauphine

Emmental 

Tarte

Crêpe au fromage

Filet de colin 
sauce hollandaise, 

Blé

Samos

Salade de fruits 
frais

29 au 02 janvier 2026



betterave

aubergine 
parmesane, riz

Fromage 

Compote 

salade 
composée

sauté de boeuf 
carottes

Fromage 

Fruit

Radis + beurre

Poulet à 
l'américaine, 

Frites

Petits suisses 
+ sucre

Crème pralinée

Surimi 
mayonnaise

Pizza

Mimolette

beignet chocolat

Fond d'artichaut 
+ vinaigrette

colin sc beurre 
blanc, Riz

Bûche de chèvre

Fruit

05 au 09 janvier 2026



salade 
composée

couscous vege, 
semoule

St Paulin

Fruit

Salade de 
lentilles

Aiguillette de 
dinde à l'huile, 

Riz

Chantaillou

Pruneaux au 
thé

Surimi 
mayonnaise

boule de boeuf 
sauce tomate, 

frite

Fromage blanc 
aromatisé 

Fruit

Feuilleté au 
fromage 

gratin de pate 
sauce roquefort

Fromage 

Tarte

Concombre 
vinaigrette

poisson pané au 
citron, 

Coquillettes

Fromage 

Salade de fruits 
maison

12 au 16 janvier 2026



salade 
composée

tortellini ricotta 
epinard

Carré de l'Est

fruit

salade surimi

Poulet rôti aux 
herbes, 

Farfalles

fromage

compotes

Salade Julie 
(mais, artichaut, 

salade verte)

Filet de merlu
Frites

Fromage 

Fruit 

Poireau 
vinaigrette

tartiflette végé

Mimolette

Eclair chocolat

Radis + beurre

blanquette de 
poisson , riz

Fromage 

Salade de fruits 
maison

19 au 23 janvier 2026


